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Treinos WINN para Líderes da Inovação, desenvolvendo o 

IO3 

WINN Workout Toolkit - Coleção interativa de recursos 

O WINN Workout Toolkit apoia a implementação dos exercícios específicos 

desenvolvidos no âmbito do IO2, num conjunto de ferramentas interativas e atrativas.  

O kit de ferramentas visa fornecer ao público-alvo, um nível limitado de compreensão no 

âmbito da inovação, uma explicação sobre como a aplicar corretamente na prática, 

motivando-os ao mesmo tempo a aderir à mesma. Por conseguinte, aumenta o empenho 

dos participantes na realização das suas práticas diárias e a sua frequência, uma vez que 

se sentem mais confortáveis e apoiados.  

As ferramentas estão estritamente inter-relacionadas com a metodologia de 

desenvolvimento definida, e o objetivo de aprendizagem especificado; mais 

especificamente, cada ferramenta corresponde a um treino específico. Inclui 162 

ferramentas divididas em 3 categorias:  

a.  Conteúdos audiovisuais. Um total de 18 vídeos, 3 por área. Estão 

disponíveis nas línguas do consórcio no canal youtube 

https://www.youtube.com/@winn6521   

b. Conteúdo teórico. 72 ferramentas de conteúdo teórico, uma por 

treino.  Podem consistir numa história bem sucedida ou mal sucedida ou 

numa breve leitura sobre quais são os benefícios das práticas. 

c. Conteúdo interativo. 72 ferramentas de conteúdo interativo, tais como 

questionários curtos ou atividades (escolhas múltiplas, escolhas de 

ordenação, ordenação matricial, espaços em branco).   

A produção foi integrada juntamente com IO2 na plataforma WINN, e foi 

testada por participantes dos 5 países do consórcio. Por conseguinte, a sua 

aplicação no domínio da educação e inovação empresarial espalhou-se por 

toda a UE. 
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Para te manter a par dos nossos progressos, visite o nosso website e segue-nos nas 

nossas redes sociais  
 

 

 

https://www.facebook.com/WINNEUProject 

https://www.linkedin.com/company/73440584/admin/ 

https://winn.erasmus.site/ 
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